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1 Formato 22 x 22 cm.

1 Papel creator silk de 170 g de
Torraspapel.

I Milleiros de fotografias a toda cor.

1 Encadernacion en tapa dura ao cromo e
plastificado en brillo.

1 Editado en galego, castelan, brasileiro,
inglés e portugués.

] Prezo Volume: 16 €

Unha obra que ensina como actuar an-
te os temas que preocupan a sociedade
do século XXI.
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[Aauga]
A auga é vida; o recurso mais preciado
da humanidade e a base do seu desen-
volvemento. Da stia existencia, xestion e
subministro dependen a satide das per-
soas e 0s ecosistemas, os alimentos e a
estabilidade social.

[ Reciclaxe ]

A producion de bens de consumo é be-
neficiosa, pero provoca a reducion de
recursos naturais e grande cantidade de
residuos. A reciclaxe reduce o consumo
de recursos e os problemas ambientais
do seu verquido.

[ Timidez ]

Apréndese a ser timido, ou nacese asi?
Pode “desaprenderse” a timidez, que li-
mita o desenvolvemento individual e so-
cial da persoa? O libro afonda na stia re-
lacion coa autoestima, o rendemento es-
colar ou 0 acoso.
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[ Dereitos humanos |

Cando alguén ten un dereito, non s6 es-
ta autorizado a facer aquilo que o derei-
to recofiece sendn que a sociedade
acepta certa obriga con respecto a el: a
de non presentar ningtin atranco que di-
ficulte o exercicio dese dereito.

[ Alimentacion sa ]

Cando comemos, saltamos ou durmimos,
consumimos enerxia. A enerxia é necesaria
para manter a vida, tanto se estamos en re-
pouso como en movemento. No caso dos
rapaces, o corpo medra e precisa material
para facer unha estrutura méis grande.

[ Coida o teu planeta |

0 noso planeta esta canso de que non o
respectemos. O cambio climatico é un
feito que temos que deter pois afécta-
nos a todos por igual. Reciclar e ser
conscientes da natureza é esencial para
0 cambio.

978-84-85401-11-6
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O ser humano é un ser social e iso significa
que vivimos rodeados de xente e que preci-
samos doutras persoas polas relacions de
afecto que establecemos con elas. Ainda
que te sintas so, se miras arredor de ti, sem-
pre haberd alguén con quen poidas contar.

[ Hixiene persoal |

A hixiene persoal comprende un con-
xunto de medidas que favorecen o fun-
cionamento do corpo e nos protexen
das agresions do medio no que vivimos.
Estas medidas van mais ala do que son a
limpeza e o0 aseo corporal.
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[Como mellorar o meu comportamento]

A actitude é unha parte esencial da
aprendizaxe desde os primeiros anos.
Unha boa conduta por parte dos fillos,
pero tamén dos pais, fard que os mozos
desenvolvan unha personalidade plena

978-84-85401-10-9

978-84-85401-09-3
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[ Tabaco |

0 tabaco converteuse nunha lacra social
que non ten idade. Os mozos son 0s mais
vulnerables ao descofecer as stias verda-
deiras consecuencias. Ler este libro axuda-
ralles a cofiecer o que realmente é fumar.
Eles escollen: a satide ou as enfermidades.
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[ Violencia escolar |

Que esta sucedendo cos nosos adoles-
centes? Cal é a causa da sua agresivida-
de a pesar de que llelo damos todo?
Non debemos permitir que se sigan co-
metendo situacions de abuso e violencia
escolar, a solucion incimbenos a todos.

[ Respecto & igualdade |

A diversidade social, cultural e relixiosa
¢ unha fonte de riqueza para calquera
sociedade, aceptala beneficianos a to-
dos. A palabra clave é “igualdade” ante
calquera diferenza para conseguir un
mundo mellor e sen discriminacions.

978-84-85401-12-3
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[ Valores sociais |

Recentes noticias pofien de manifesto a
crecente perda de valores esenciais que
sofre a nosa sociedade, e sobre todo os
adolescentes. A tolerancia, a comunica-
cion, o respecto, a igualdade... son a esen-
cia dunha convivencia e vida mais felices.

[ A vida sen droga ]

0 maior problema da mocidade ante as
drogas ¢ a falta de informacion. Neste li-
bro encontraran resposta a todas as su-
as dubidas e aprenderan que o consu-
mo de drogas non os conduce a un
mundo mellor e sen problemas.

[ Alcohol ]

0 alcohol, tan presente na nosa vida dia-
ria, non deixa de ser unha droga que ten
consecuencias moi graves para todos.
Concienciar aos mozos sobre 0 seu consu-
mo e abuso é salvalos dunha posible adic-
cion para convertelos en persoas libres.

978-84-85401-26-0




